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Avondlezing met PhD Eyal Lederman
The Physiological Basis of Manual Therapy: Theory to Practice
In deze lezing zullen de participanten de fysiologie, neurologie en psychofysiologie van manuele therapie leren kennen. De participanten zullen diepgaande inzichten in de lichamelijke/persoonlijke responses krijgen die geassocieerd worden met verschillende vormen manuele therapie. De lezing wordt opgetrokken aan de volgende drie vragen: wat zijn de fysiologische effecten van manuele technieken op de patiënt? Hoe selecteren wij deze technieken en hoe kunnen wij effectiever worden met beter toepasbare technieken? 
[bookmark: _GoBack]Het eerste specifieke doel is het begrijpen van invloeden van manuele technieken op fysiologische processen zoals weefselherstel, adaptatie en flow dynamics. Het tweede doel is dat de deelnemer in staat is om specifieke fysiologische invloeden van verschillende manuele technieken te identificeren. Het derde doel is dat de deelnemer begrijpt wat de effecten van manuele technieken op het zenuwstelsel zijn, specifiek op motor control en nociceptie. Daarnaast is het doel dat de deelnemer begrijpt van de psychofysiologische responses van het individu op manuele therapie zijn. Verder wordt verwacht dat de deelnemer de invloeden van manuele therapie op verschillende lichamelijke/persoonlijke processen kan verbeteren, de meest toepasselijke manuele technieken voor de patiënt de kiezen en een effectievere en efficiëntere management strategie kan ontwikkelen. 
De lezing begint om 18:00 en eindigt om 19:30. 
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